Vorwort

Ich habe Cenk auf einem unserer Kurse (International Academy for Physical Footballtraining) kennen
gelernt. Ein sympathischer Fuliballmann, der wirklich viel weil® Gber das Spiel der Spiele Ful3ball.

Dieses praktische Buch mit vielen Ubungen ist geschrieben von einem Fachmann, der die Kunst
versteht, den FuBball so einfach wie moglich darzustellen, um das héchste Rendament daraus zu

holen. Und da kenne ich wenige Fachleute, die diese Kunst verstehen.

Cenk Tomaz war bei uns ein Topper und wir hoffen sehr, dass sein Erfolg auch in Deutschland da ist!
Allen Trainern wiinsche ich viel Spal® bei der Umsetzung der Lerninhalte auf dem FuRballplatz!

Mit freundlichen GriiRen

Fons van den Brande
(Direktuer IAPF Holland)



